Jeff Espinous er tilbake!

25.-26. Februar 2012

IKAEF

BETALING PRISER

Betaling pa senteret Ungdom kr 550.-
eller pa kristiansandkampsport.no Voksne + 16 ar

STED 1dag kr 550.-
Kristiansand Kampsport Senter 2 dager kr 750.-

Vi har gleden av & ha Punong Guro Jeff Espinous tilbake hos oss i februar.
Dere som trente med ham forrige gang vet hva det gar i.
Dere som ikke har trent med ham spar noen. Uansett, GLED DEG!

Program:

Fredag:

18.30 - 21.00 : Ekstratrening

For dem som trener Kali til vanlig.
Gratis om du har betalt for 2 dager.
Kun fredagen kr 500.-

Lordag:

11.00- 12.00:

Kun Kaliutgvere

1230 - 16.00:
Alle-ungdommer og voksne.
Tema blir slag og sparkedriller.
Selvforsvar.

Sendag:

11.00- 12.00:

Kun Kaliutgvere

12.30- 15.30:

Alle- ungdommer og voksne.
Tema blir slag og sparkedriller.
Selvforsvar.
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Director
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Punong Guro Kali Sikaran
Pendekar Wijaya Pencak Silat
5.DAN Ju-Jutsu (DJJV)
4. DAN Taekwando
3. DAN Hapkido
2. DAN Viet Vo Dao

Instructor Kali JKD, Savate,
Modern Arnis, Muay Thai,
Kickboxing

KONTAKT

Richard Haye

Tel.: 0047 91 16 48 45
post@kristiansandkampsport.no

kristiansand
kampsport senter

kristiansandkampsport.no

6 &




